
大型講座及模擬公開試

大學聯招講座
目的：讓學生認識大學聯合招生辦法、掌握選科策略、了解各學系的課程內容及面試技巧。

內容：大學聯合招生辦法選科策略、各學系的課程內容及面試技巧。

日期： 2017年10月 地點：待定

對象：中六學生、家長及教師 費用：待定

支援香港中學文憑試系列﹣香港模擬文憑試
目的：讓學生及早熟習試場環境，並提供一個評核能力的機

會，減低他們在真正應試時的緊張和不安。

內容：中文、英文、數學及通識科四個核心科目模擬考試。

日期： 2017年11月 地點：待定

對象：中六學生 費用：待定

校本服務

升學/ 就業模擬面試工作坊
對象：中五、中六學生

內容：模擬各大院系入學 /行業面試程序及解說面試技巧，
從而讓學生了解面試注意事項，提升學生的自信心，
為面試做好準備。

模擬放榜工作坊
對象：中六學生

內容：讓學生親身經歷模擬放榜的流程，豐富其對放榜的知識，且藉感受當中的氣氛，提升
同學對文憑考試的認真度和激勵同學早作多元考慮及準備。

講座及工作坊

生涯規劃服務
對象：中一至中六學生

內容：	學友社的到校升學輔導及生涯規劃服務以「知己」、「知彼」、「抉擇與部署」及「行動
與反思」四大方向作為介入點，為學生提供一系列的整全課程。

學友所承．校本輔導大使計劃
目的：	支援學校的升學輔導需要；讓受訓的同學了解升學資訊、朋輩輔導及籌辦活動等技

巧；並藉計劃建立校園互助文化。

內容：整個訓練共4節訓練課堂及1個訓練日營，同學於受訓後，須回到校內推展一項與升
學及輔導相關的活動，訓練內容包括：升學資訊、基礎輔導及籌辦活動技巧。

日期：訓練：2017年10至11月，服務：2018年1至4月

對象：中四至中五學生

大中華升學交流事務
目的︰讓香港師生更了解大中華地區的升學途徑和出路；體驗內地及臺灣高等院校的學習和生

活；促進香港學生與當地港生的交流。

考察地點︰內地（廣東省內外）、臺灣、澳門

內容︰參觀學校教學及住宿設施、安排觀課及實習環節、大學膳宿體驗、與當地港生交流。

對象︰中四至中六學生、家長及教師

主題 對象

 文憑試放榜  聯招選科策略
 多元出路  升學／就業面試技巧
 內地／臺灣／海外升學

中四至中六學生、家長

 升中四選科策略 中三學生、家長

 支援高中教師／社工工作坊 教師／社工

 領袖生訓練日營* 領袖生

 歷奇挑戰工作坊* 初中、高中學生

*	查詢請致電 
潛能發展中心 
（電話： 2397 6116）

目  錄
多元化學生輔導服務

報名及查詢請致電學友社學生輔導中心（電話： 2728 7999），活動詳情以實際公布為準

高中選科及升學指南2017
出	 版：	學友社
‧總社﹣深水埗長沙灣道141號長利商業大廈13樓（電話： 2397 6116）

‧學生輔導中心﹣長沙灣麗閣邨麗荷樓地下129號（電話： 2728 7999）

顧	 問：伍德基

督	 印：梁兆南

編務統籌：黄曉彤	 	 廣      告：林梓茵、麥凱珊

責任編輯：尹孝賢	 	 出版行政：葉雅絲

設	 計：2Indigo Ltd.

承	 印：凸版印刷（香港）有限公司

印刷數量：	66,000本   免費贈閱全港中三至中五學生（非賣品）

2017年3月出版　版權所有‧不得翻印

本指南所刊廣告只供參考，並不代表本社推薦。

本指南已力求所載內容詳實無誤，惟資料繁多，如有漏誤，敬希包容	

指正。

鳴謝：教育局、考評局、各大專院校、文教及工商機構惠賜文稿資料。

	  文教及工商機構惠登廣告。

生涯規劃

探索未來，為自己人生掌舵 ...................................... 2 

高中課程面面觀

邁向高中學習生活 .................................................... 4 

中學生出路圖 ............................................................ 6 

高中學制簡介 ............................................................ 7 

香港中學文憑考試簡介 ............................................. 9 

高中選科策略 .......................................................... 10 

大學收生負責人給同學的選科意見 ......................... 11 
高中學生選修情況及考試科目統計 ......................... 14 

高中主要科目介紹 .................................................. 16 

高中應用學習課程一覽 ........................................... 29 

大專透視

聯招院校一般入學要求 ........................................... 34 

聯招以外本地學士課程一般入學要求 ..................... 36 

JUPAS課程與高中科目關係一覽 ............................ 37 

副學位簡介 ............................................................. 43

高中以外出路

高中以外，不乏出路 ............................................... 45 
•職業訓練局 ...................................................................46

•明愛社區書院、建造業議會 .........................................48

•中華基督教會公理高中書院、勞工處展翅青見計劃 .....49 

•僱員再培訓局青年培育計劃、資歷架構Q & A ............50 

學徒及見習訓練計劃一覽 ....................................... 51


