
2

高中選科及升學指南2021

學友社學生專線2503 3399

生
涯
規
劃

選科疑難 你問我答                      

根據香港現時的學制，初中學生在升讀高中時需要

選擇希望修讀的選修科。而每學年的下學期都是一眾中

三級同學思考及選擇高中選修科的時間。每逢到了選科

的「季節」，同學都會有相似的疑問。因此，本文希望解

答同學疑問之餘，亦鼓勵大家進一步發掘自身的特質，

為高中以及更遠的出路思考方向。

選科的重要性

不少同學都未能理解高中選修科的重要性及影響，原因大概是同

學只著眼於高中三年的學習生涯，未有進一步了解高中畢業後的客觀

環境以及升學機制的運作。高中的選修科或多或少都與升讀大學 /大

專課程有一定掛勾，其中以升讀大學更為明顯。對於部分大學課程而

言，學生的整體表現當然要達到一定的水平，但更著重是有否修讀指

定的選修科，以及其成績表現。因為有修讀相關選修科的學生已學習

了基礎知識及培養了一定程度所需能力，能更快掌握及適應相關大學

課程。而部分大學及大專課程亦只會取錄或優先考慮有修讀指定選修

科的學生。

因此，如果同學希望升讀心儀的大學或大專課程，即使現階段仍

未應考文憑試，但仍需要留意該課程有否指定某些高中選修科，並考

慮選擇哪些選修科以增加屆時被取錄的機會。

學友社學生輔導中心社工  麥鍵鴻

最好的選修科？

不論在選修科或是其他生涯抉擇的概念上，並沒有最好的選擇，

只有最適合的選擇。較常聽到關於選科的論述是理科出路較好，因

此為了將來升學或就業最好是選擇理科。然而在現今變化莫測的世代

中，任何行業都有可能成為新的主流行業，試問有哪一個行業或出路

選擇可以確保能歷久不衰？相反，又有誰可以斷言哪一個行業或出路

必定無發展的可能性？與其苦苦跟隨所謂「最好的選擇」，建議同學

可以考慮以下的選科因素，尋找最適合你的選擇。

選科要考慮的因素

1. 興趣
興趣顧明思義是指喜歡做的事，而在學科興趣上明顯的方向是從

學科表現中反映，但亦可從日常生活中反映。如果你在學習某科時特

別興奮；做其他科的功課不太上心但做某科功課又會異常起勁；對某

科的課堂活動 /課外知識感到好奇等，以上這些表現都可能反映著你

對該學科有一定興趣。然而並非所有同學都對自己的興趣有如此明確

了解。

因此，日常生活的表現則成為發掘興趣的另一方向。以本人最有

興趣的電子遊戲為例，不少同學對電子遊戲都十分有興趣，但難題在

於這些興趣未必能直觀反映在學習科目上，最常聽到同學的疑問是：

「我鍾意打機關讀書咩事？」如果有接觸過電子遊戲，相信不難發現電

子遊戲其實不只一種，到底你最有興趣的是甚麼類型的遊戲？遊戲當

中能否歸納出一些元素是最吸引你？你花最多時間在遊戲當中的交易

系統、團隊合作的比賽、還是不同的素材合成原理？這些元素或許可

以協助你建立與學科的關係，進而引導你發掘出自己的興趣所在，套

用到學術表現上。
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科目一 科目二 科目三 科目四 ⋯⋯

興趣

能力（X2）

價值觀

其他因素

總分：

2. 能力
直觀的能力當然是學科得到的成績，較科學的方法是透過正式

的性向評估，讓自己更了解不同範疇的潛在能力，從而加以發揮和訓

練。亦可以考慮自己的能力可否運用於類近的科目上。

3. 目標及價值觀
中學時期只佔你人生一段短時間，但從選科的重要性已可得知，

這些選擇或多或少會引領你向不同方向前進。因此，你需要思考前

進的，是否如你所願的方向，即是俗語：你期待的畫面會否出現。當

然，準備踏入高中生涯的學生未必有明確的升學 /就業目標，因此現

階段的你可以思考甚麼是對你最重要最有價值的。有人會覺得生活安

穩最重要，因此穩定的收入是其目標。亦有人認為豐富的經歷最能代

表人生，因此選擇遊歷世界各地。最重要基於自己的價值觀而作出 

決定。

同學詳細思考了以上的因素後，可以利用圖表來協助整理你的 

選擇：

如果有部分因素是特別重視的，你可以為該因素加分 (圖中的能

力因素 )。若有其他重視的因素，都可以加入到該圖表中，最後各選

修科目的得分則可讓你清楚排序。

標準答案？只屬於你

綜合上述問題以及選科因素，相信同學都更清楚明白高中選修

科並沒有標準答案，或者相反地只有適合你個人的標準答案。雖然這

個選擇對中學畢業後的出路有一定影響，但中學之後的出路又是另一

個開放式問題，同樣沒有標準答案。只要同學在高中三年加深對自己

的了解，明白對自己最重要的是甚麼事物，相信到了下一個生涯抉擇

時，你會得出另一個只屬於你的答案。

青年生涯規劃活動資助計劃

學友社連續五年獲民政事務局、青年發展委員會資助，推行「青

年生涯規劃活動資助計劃」。為中學生、家長、教師，舉辦不同形式

的生涯規劃活動，例如個別諮詢、小組、工作坊、日營、職場實地考

察及其他大型活動，希望引發學生及早進行生涯規劃的動機及提供裝

備進行生涯規劃所需的工具。現在合作中學有15間。
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