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DSE出路任縱橫

第一步　知己：性格+興趣+能力
常言道，作抉擇前應先要「知己知彼」。知己，就是要了解

自己的興趣、性格與能力。

我的性格和志趣

相信同學都能輕易說出自己的主觀興趣，但要認識自己的

性格及能力，則需要較客觀的審視，其中一個方法是利用性格

分析工具。坊間有各種分析性格的工具，同學宜選取具科研背

景的工具，如學友社與大學合作開發的「香港專上學科選擇測

評量表」。

第三步　制訂我的放榜計劃
知己知彼後，同學便要動腦動筆制訂專屬個人的放榜計

劃。同學應以「最好的期望，最壞的打算」為原則，結合上述預

期成績與心儀課程的入學要求，考慮不同的出路，作好幾手準

備。同學可參閱本指南的「多元出路綜合體」，檢視以下五大類

成績配對的各種出路途徑。 I P.15

學友社社長　伍德基校長

中學文憑試放榜在即，中六同學首次面對出路抉

擇的大事，難免感到緊張；面對多元出路，亦難免花

多眼亂。儘管如此，同學只要未雨綢繆，耐心撥霧尋

徑，自然能夠運籌帷幄，出路任縱橫。

為本指南第 1冊介紹有關課程的起始頁碼I

為本指南第2冊介紹有關課程的起始頁碼II 

文憑試成績基本要求

4 4 3 3 3 3

3 3 2 2 2

2 2 2 2 2

1 1 2 2 2 - 2 2 2 2 2

中六畢業

本地出路選擇

具競爭力的大學聯招資助學位課程

學位課程（資助或自資）、
副學位課程（資助為主）

副學位課程（資助或自資）

文憑課程／學徒訓練計劃／中六重讀

職業訓練局（職訓局）基礎課程文憑及
職專文憑／毅進文憑／學徒訓練計劃／
其他進修機構證書課程／就業

根據考評局統計，今屆2020年文憑試有近四萬五千名日
校考生報考，而教育局的資料顯示，可供升學的本地學額多於

此人數。各主要升學出路及有關預計學額如下：

學士學位課程
約23,500

毅進文憑

約5,000
勞工處展翅青見計劃

不設限額

政府資助課程

約15,200
自資課程

約8,300
政府資助課程

約10,800
自資課程

約18,300

副學位課程
約29,100

職業訓練局

基礎課程文憑／職專文憑

約5,600

2020年文憑試日校考生：約44,600人

註：紅色字代表中英文科分數

註：數字包括「指定專業／界別課程資助計劃」 （SSSDP）學額。

我的能力

認清自己的興趣及性格後，亦要評估自己的能力。同學可

按日常校內的學業成績、老師的評語，以及應考今年文憑試的

表現等因素，來預計自己的文憑試成績，包括表現較理想或稍

為失手的成績範圍，以免放榜一刻失了預算。

第二步　知彼：綜覽出路　洞悉形勢
單單知己，當然並未足夠，同學亦要知彼，掌握出路途徑

及競爭分布的形勢。

認識多元出路途徑

中六畢業後的出路選擇眾多，主要包括大學聯招的資助和

非資助學位／副學位、自資學士院校的學位／副學位（副學士

或高級文憑）、毅進文憑、中六重讀、文憑／證書課程、外地升

學、職訓課程、學徒及見習訓練計劃等。同學可參看「高中畢

業生出路圖」，認識最新、最全面的出路途徑。 I P.14

香港專上學科選擇測評量表
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條條大道通羅馬　總有一條啱自己！
文憑試放榜或許是同學人生中首個面對的重

大抉擇，但往後的人生同樣有各式各樣大大小小

的挑戰和抉擇；成績有高低，但無分勝負。只要

同學用心部署，細意分析，定能為自己選擇一條

合適的出路。祝願各位前程似錦，盡展所長！

即使做足準備，放榜日仍可能出現各種變化。面對重大出

路決定時，同學難免會緊張或焦急，此時可根據以下三個原

則、四個考慮，讓自己以平穩冷靜的心情，作出最合適的升學

抉擇。

原則一　運用平常心　面對大改變
有時候原定的計劃或會趕不上變化，同學要以適當的應變

能力去面對變化，是成長中少不了的體驗。是故，放榜前做好

的幾手準備正可大派用場。

原則二　沒有最好　只有最適合
面對種種選擇，同學往往執著於「最好的」選擇，忽略了是

否「最適合」自己。同學只要把思考重點放回自己身上，便明白

最適合自己的不一定是客觀上最好的。同學亦要明白適合別人

的出路，並不代表同樣適合自己。只要做好自己，走對了最適

合自己的出路，便不用與別人作無謂的比較了。

原則三　對照得失　權衡輕重
穩定心神後，同學便要細心分析各種可行出路的利弊得失

與發展空間，從而作出最適合自己的抉擇。

考慮一　大學聯招改選志願

大學聯招學位課程向來競爭激烈，故此，填報志願的優次

足以影響能否成功入讀心儀的課程。按過往入學數字，各大學

聯招課程約有九成學位派予組別A（Band A）志願的申請人，因
此組別A內的首三個志願尤為重要。同學部署首三個志願時，
應記緊「一 理想、二 現實、三 保險」的選科策略。

Band A 第一志願：理想
可填選最想入讀而實力可及

（或對自己來說有一點難度）的課程

Band A 第二志願：現實
按現實條件考慮的中規中矩的課程選擇

Band A 第三志願：保險
按自己的實際條件，作較為保險及穩健的課程選擇

A1

A2
A3

考慮二Ē聯招以外專上課程　注意質素及認受性

根據教育局資料，2020/21學年有招生的全日制經本地評
審自資專上課程約有五百多個。院校及課程眾多，同學作抉擇

前須留意以下3點：

	 評審及認受性

課程須通過香港學術及職業資歷評審局的評審，學歷才會

獲政府承認。同學可於「自資專上教育資訊平台」 （www.cspe.
edu.hk）查閱課程的承認資格等詳盡資料。另外，若同學報讀
與特定執業資格相關的課程（如護理、社工等），更要留意該等

課程是否已獲相關專業團體的認可，作為註冊或考取執業資格。

	 教學質素

報讀課程前，應先了解院校的教學質素，包括師生比例、

師資、配套支援、校園設施、辦學聲譽等。

	 出路銜接

報讀副學位課程的同學，應留意畢業後的銜接途徑。現時

每年約兩至三成副學位畢業生能成功銜接升讀教資會資助的

高年級學士學位。在2020/21學年，教資會資助的高年級學士
學位課程的核准取錄人數為5,000人。相關專家意見和課程資
訊，可參看「掌握5大要點 u 智選專上課程」。 I P.97

考慮三　中六重讀　宜認清目標

重讀中六的同學只有不足半年時間便要再次應考文憑試。

故此，須先認清重讀的目標，不應視之為「水泡」。選擇重讀的

同學，應於文憑試取得一定的水平，才有較大機會於來年取得

較理想及進步的成績。

另外，多所大學聯招院校容許同學以合計文憑試的成績作

為入學資格，這對重讀生來說，或許是一個好消息吧！ I P.38

考慮四　毅進及其他課程　升學就業兩得宜

修畢毅進文憑的學生將被視作持有文憑試五科達2級（包括
中英文）程度，如同時修畢數學科延伸單元，將被視作持有文

憑試五科達2級（包括中英數）程度。同學可持毅進文憑報讀或
申請相關要求的專上課程或政府職位。 II P.35

此外，中六畢業生亦可報讀職訓局基礎文憑、職專文憑、

學徒及見習訓練計劃或其他機構的進修課程。選報課程時，要

留意其學術資歷、辦學機構性質、課程認受性等因素。同學可

查閱「資歷名冊」及教育局學校註冊名冊等資料，以評定課程是

否合適。詳見「其他進修途徑」部分。 II P.49

1

2

3
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JUPAS

內地

臺灣

其他地區

外地學士
學位課程

文憑試

E-APP /
直接報名

資助學士學位課程
港大／中大／科大／理大／
浸大／城大／嶺大／教大

「指定專業／界別課程資助計劃」（SSSDP）副學位課程
港大保良局何鴻燊／公大（包括公大李嘉誠）／

東華／港專／明愛白英奇／青專

資助副學位課程
理大／城大／教大

「指定專業／界別課程資助計劃」（SSSDP）學士學位課程
公大／THEi／明愛專上／珠海／恒大／東華

自資學士學位課程
公大

演藝學院資助學士學位課程

 經評審本地自資學士學位課程
HKBUSCE / 伍倫貢 / 嶺大 / 教大 / 仁大 / 恒大 / 

THEi / 明愛專上 / 珠海 / 東華 / 能仁 / 
港專學院 / 宏恩 / 耀中

銜接
學位
課程

職訓局課程
IVE 基礎課程文憑／YC 職專文憑

大學先修班／社區學院

個人申請／聯合分發／
臺師大僑先部／院校單獨招生

文憑試收生計劃／
港澳臺僑聯招試／個別院校獨立招生

毅進文憑課程

其他認可證書／文憑課程

職訓局 HTI／CCI／ICI 證書／文憑／高級文憑課程

僱員再培訓局 青年培訓課程

香港建造學院 證書／文憑／高等文憑課程

菲臘牙科醫院 文憑／高等文憑課程

勞工處展翅青見計劃

職訓局 VTC Earn & Learn 職學計劃 

青年護理服務啟航計劃

學徒及見習訓練計劃

其他就業輔助計劃

副學位課程
自資副學位 / 資助副學位

重
讀
／
自
修

取
得
學
位
或

專
業
資
格

投
身
社
會

 
 

 

      

本
地
升
學

外
地
升
學

職
業
訓
練

就
業

 
 

  
  

  

完
成
中
六
課
程  

經評審非本地自資學士學位課程
HKU SPACE - IC／CityU SCOPE／藝術學院／科專

E-APP /
直接報名

文
憑
試
放
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前
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高中畢業生出路圖 學友社學生輔導中心

II P.100

II P.101

II P.102

II P.102

II P.104

II P.103

II P.105

II P.109

II P.72

II P.54

II P.35

II P.51

II P.62

II P.74

II P.76

II P.76

I P.33

I P.32

I P.101

I P.100

I P.132

I P.32

I P.33

（2020年6月修訂）III 為本指南第一冊介紹有關課程的起始頁碼 為本指南第二冊介紹有關課程的起始頁碼為副學位銜接出路註：
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一般入學要求 課程／出路 學額*

JUPAS

資助學士學位課程
港大／中大／科大／理大／浸大／城大／嶺大／教大

約15,200^

「指定專業／界別課程資助計劃」 （SSSDP）學士學位課程
公大／THEi／明愛專上／珠海／恒大／東華 約3,200

公大自資榮譽學士學位課程 約1,200

演藝學院資助學士學位課程 約160

E-APP／直接
經評審本地自資學士學位課程（不包括SSSDP課程）
HKBUSCE／伍倫貢／嶺大／教大／仁大／恒大／THEi／明愛專上／
珠海／東華／能仁／港專學院／宏恩／耀中

約4,200

JUPAS 資助副學位課程
理大／城大／教大

約1,300

職訓局 IVE／HKDI／CCI／ICI 高級文憑課程（資助及自資） 約10,400

E-APP／直接 自資副學位課程 約25,200

「指定專業／界別課程資助計劃」 （SSSDP）副學位課程
港大保良局何鴻燊／公大（包括公大李嘉誠）／東華／
港專／明愛白英奇 ／青專

約2,000

中六畢業 
並符合指定要求

統一平台／直接 內地、臺灣、澳門、海外升學 不定

經評審非本地自資學士學位課程
HKU SPACE - IC ／CityU SCOPE／藝術學院／科專 不定

中六或以下

 統一平台／直接 毅進文憑課程 約5,000

職訓局 IVE 基礎課程文憑／YC 職專文憑 約5,600

其他認可證書／文憑（資歷級別三或四）課程 不定

職業培訓課程 
僱員再培訓局／香港建造學院／菲臘牙科醫院／職訓局（HTI／CCI／ICI）等 不定

就業輔助計劃 
職訓局 VTC Earn & Learn 職學計劃／勞工處展翅青見計劃／
青年護理服務啟航計劃等

不定

學徒及見習訓練計劃 不定

多元出路綜合體 學友社學生輔導中心

資料來源：教育局、相關院校及機構

（2020年6月修訂）
* 所錄學額為概約數字，具體學額以當局或院校公布為準。
^ 包括本地聯招及本地非聯招學額。

 中 英 數 通

 3 3 2 2

選修科 

2 / 3 3

+

中 英

2 2

 其他三科

2 2 2

+
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